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"L’inacceptable
n’est pas

concevable"
Le double tabou des violences

sexuelles sur des
enfants handicapés 
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Et
pourtant
ça existe!
les chiffres sont édifiants!

En Europe, 4 femmes en situation de
handicap sur 5 subissent des
violences et/ou maltraitances de
tout type .

Résolution du Parlement Européen du 26 avril 2007 sur la
situation des femmes handicapées dans l’UE 2006/2277
(INI) consulter

Près de 90% des femmes avec un
trouble du spectre de l’autisme
déclarent avoir subi des violences
sexuelles, dont 47% avant 14 ans .

Congrès de l’encéphale 2019 – Paris, par le Dr David
Gourion, Mme Séverine Leduc et Mme Marie Rabatel
consulter et Résultats de l’étude menée en 2018 :
consulter

Peu d’études sur les violences faites aux hommes en situation de handicap

Études et Résultats – DREES – Juillet 2020 consulter

35 % des femmes en situation de
handicap subissent des violences
physiques ou sexuelles de la part de
leur partenaire, contre 19% des
femmes dites valides .

Agence des droits fondamentaux de l’Union européenne
«violence against women an EUwide survey», 2014
consulter

27% des femmes sourdes ou
malentendantes déclarent avoir subi
des violences au cours de leur vie .

Baromètre Santé sourds et malentendants 2011/2012
consulter

 violences sexuelles et handicap -11 juin 2025- M POUEYTO 

Enfants avec une déficience
intellectuelle : risque 4,6 fois plus élevé
pour les garçons et 6 fois plus élevé
pour les filles

Fiche handiconnect 

Enfants handicapés : risque multiplié
par trois pour les violences sexuelles
soit une fille sur 5 et un garçon sur 13

Fiche handiconnect 

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-6-2007-0160_FR.html
https://femmesautistesfrancophones.com/2019/02/09/femmes-autistes-congres-encephale-2019/#Resume_de_letude_sur_la_Vulnerabilite_des_femmes_autistes_et_les_violences_sexuelles
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnbeh.2022.852203/full
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2020-10/er1156.pdf
https://fra.europa.eu/fr/publication/2014/la-violence-legard-des-femmes-une-enquete-lechelle-de-lue-les-resultats-en-bref
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/barometres-de-sante-publique-france/barometre-sante-sourds-et-malentendants-bssm-2011-2012
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VICTIMES

Des profils sexués?
AGRESSEURS

Des femmes, 
pas seulement !

Penser les violences sexuelles sous
l'angle de la violence et non de la
sexualité

Des hommes!  
mais pas seulement 

L’impensé de l'agresseur féminin et les
préjugés associés

Le poids des préjugés 
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AU DÉTRIMENT DES VICTIMES 

Des profils sociaux ? 
AU PROFIT DES AGRESSEURS 

C’est pas si grave! C'est forcément  un "pair"
Vision deshumanisante de la personne en situation de
handicap qui renforce le caractère héroïque des
personnes valides (Charlotte Puisieux)
mécanisme de domination sociale mis en évidence dans le
procès Le Scouarnec 

Le poids des préjugés 

Vision asexuée et désexualisée de la personne en situation
de handicap  (Charlotte Puisieux)
Mécanisme de déshumanisation de la "personne qui ne
comprendrait pas "



101%

7% 38% 10% 15%12%8%11%
Moyennes

 recalculées

Des situations
sécure ?

Données issues de Etudes et recherches, Dress, 2020
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Comment
est-ce

possible ?
Un enjeu autre que sexuel pour l’agresseur
et le cumul des vulnérabilités de la victime
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#metoogarçon
#metoocinema
#metoosansvoix
#metoohopital
#Metooinceste
#metoogay
#metoopolitique
#metoomédia
#metooarmee
#metootheatre
 ...
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Les violences
sexuelles un
phénomène sociétal

S O I T  
T O U S  L E S  M I L I E U X

T O U T E S  L E S  I N S T I T U T I O N S



Un système en
huis clos
“La violence intra institutionnelle est montrée du doigt depuis
quelques années et les abus sexuels y figurent en bonne place .
La fréquence observée serait de trois à cinq fois supérieure au
taux constaté en population générale.”
Handicap international, Avas: service d’accompagnement à la vie affective et sexuelle
des personnes handicapées , Lyon, 2007, p10

Les violences  en établissements spécialisés     
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L'inertie d’un système centralisé 
Les questions administratives d’orientation, 
La difficulté de bâtir une solution ex nihilo en cas d'agression
et l’absence de propositions alternatives   
Des facteurs favorisants : amendement Creton, esprit de
d’équipe dans un écosystème fermé sans contrôle extérieur
inopiné, difficulté à dire ce que personne veut entendre



Le
continuum

de la
violence 

sexuelles

physiques

psychologiques

domestiques
sociales et

économiques

verbales
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Quand la dépendance entraîne
un climat incestuel

Dans les gestes du quotidien

Mais plus encore dans les gestes intimes
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Une "dépossession " de son
corps mais pas que 

Le corps objet de soins 
Éduquer vs instruire : 

“Les petits soldats de
soumission”

  (Marie Rabatel) 
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Muriel Salmona, “Mémoire traumatique: violences sexuelles et
psychotrauma”,  les cahiers de la justice, 2018,  pp 69-87

“mais c’est son handicap!" “Lors de violences, la sidération fait que le
cortex paralysé est dans l'incapacité de
moduler l'alarme qui continue donc à «
hurler » et à produire une grande quantité
d'hormones de stress. ( ...) [ à des ] taux
toxiques (...), qui représentent un risque vital
cardiovasculaire (adrénaline) et
neurologique (le cortisol est neurotoxique).
Pour échapper à ce risque vital, comme
dans un circuit électrique en survoltage qui
disjoncte pour protéger les appareils
électriques, le cerveau fait disjoncter le
circuit émotionnel à l'aide de
neurotransmetteurs  qui sont des « drogues
dures » anesthésiantes et dissociantes
(morphine-like et kétamine-like, des
endorphines et des antagonistes des
récepteurs de la NDMA)."

Quand le handicap fausse
les cartes!
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Hyper contrôle et vigilance 
Troubles du comportement et
"colères" inexplicables ... 
Troubles du sommeil,  de
l'alimentation...
Difficultés de concentration 
Automutilation et violences
dirigées...
Douleurs...



Nous avons
TOUTES  et
TOUS un
rôle à jouer

Miser sur l’éducabilité et apprendre à se protéger et à
dénoncer 

Témoigner

Accompagner les victimes  pour éviter de fabriquer des bourreaux

Développer des outils pour accompagner cette démarche

Contribuer au changement de la prise en compte des
personnes en situation de handicap dans la société  
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Etre vigilants et alerter si nécessaire


